Дистанции соревнований: 
	Дистанция

	Возрастная группа

	300 м
	Девочки и мальчики 2011 г.р. (6 лет)

	1 000 м
	Девочки и мальчики 2008 г.р. и младше (7-9 лет)

	2 000 м
	Девочки и мальчики 2007-2005 г.р. (10-12 лет)

	600 м
	Забег «Будь в спорте»

	2 000 м
	Девушки и юноши 2004-1999 г.р.(13-18 лет)

	2 000 м
	Женщины и мужчины 1997 г.р. и старше
(19 лет и старше)

	4 000 м
	Женщины и мужчины 1998 г.р и младше 
(19 лет и младше)

	
	Женщины и мужчины 1997 г.р. и старше
(20 лет и старше)

	6 000 м
	Девушки 1998 г.р. и младше (19 лет и младше)

	8 000 м
	Юноши 1998 г.р. и младше
Женщины 1997 г.р. и старше

	12 000 м
	Мужчины 1996 г.р. и старше


Программа соревнований:
	10:00 - 11:00
	Регистрация ранее заявившихся  участников

	11:10
	Построение забега на 300 метров – дети 6 лет 

	11:15
	Старт забега на 300 метров

	11:25
	Построение забега на 2000 метров - юноши и девушки 
13-18 лет

	11:25
	Построение забега «Будь в спорте»

	11:30
	Официальная церемония приветствия участников

	11:40
	Старт на 2000 м

	11:40
	Стартзабега «Будь в спорте»

	12:10
	Построение забега на 1000 метров – дети 7-9 лет 

	12:20
	Старт на 1000 метров 

	12:40
	Построение забега на 2000 метров – дети 10-12 лет

	12:55
	Старт  на 2000  метров

	13:00
	Построение забега на 2000 метров - женщины и мужчины                1995 г.р. и старше

	13:15
	Старт на 2000 метров

	13:30
	Построение забега на 4км - 19 лет и младше

	13:40
	Старт  на 4 км- 19 лет и младше

	14:10
	Построение забега на 4км  - 20 лет и старше, на 6, 8, 12 км 

	14:20
	Старт  на 4 км - 20 лет и старше, на 6, 8, 12 км
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Награждение победителей и призеров соревнований - после каждого забега


