Р Е Г Л А М Е Н Т

проведения открытой 71-й  традиционной легкоатлетической эстафеты,

посвященной Дню Победы

1.
11.00 -11.45 - регистрация участников у здания областной Администрации.                     

2.
11.00 - 14.00 - прием нормативов ВФСК ГТО (наклон, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, рывок гири, поднимание туловища из положения лежа на спине, прыжок с места).

3.
11.45
- построение участников  в две  шеренги перед зданием областной Администрации. Направо:  инвалиды – колясочники,  семейный, индивидуальный, смешанный, женский, мужской маршруты, участники забега «Бодрость и здоровье»;

4.
12.00
- торжественное открытие соревнований, приветствие, возложение цветов к Вечному огню;

5.   12.20 – отправление автобуса от светофора («Ростелеком»)  для доставки 

участников и контролеров на  этапы смешанного и мужского маршрутов. Контролёры и участники женского маршрута и 9-10 этапов мужского маршрутов на этапы прибывают самостоятельно;

6.
12.20 – старт инвалидов-колясочников и семейного маршрута; 

· подведение итогов и  награждение;

7.   12.40 - 13.40 – «Гиревая эстафета».

8.
13.00 – общий старт смешанного, женского, мужского, индивидуального, «Бодрость и здоровье» маршрутов;

9.
13.00 – старт велосипедистов и роллеров;

10.  14.00 - награждение победителей и призёров  смешанного, женского, мужского и индивидуального маршрутов.

Маршрут движения автобуса: от пл.Победы-Софийской по Б.Санкт-Петербургской ул. до пл.Строителей со всеми остановками, от пл.Строителей по Б.Санкт-Петербургской ул., направо на ул.Черняховского до ул. Людогоща. 

После окончания эстафеты контролёры  и  участники самостоятельно доходят до пл. Победы-Софийской.

(Обратно автобус контролеров и спортсменов не собирает!!!)

Требования к участникам соревнований:

участники  соревнований на торжественном открытии и награждении  должны быть  в спортивной форме;

* в торжественном открытии принимают участие спортсмены всех этапов  эстафеты;

* нагрудные номера участников должны быть надёжно закреплены;

* каждый участник обязан зарегистрироваться у судьи на своем этапе;

* участники бегут по проезжей части дороги, не забегая на пешеходные дорожки;

* передача эстафеты осуществляется путем передачи  эстафетной палочки члену своей команды,    при этом не создавая помехи спортсменам других команд;

* на командных маршрутах участник выступает только на одном этапе;

* лидерство, помощь, сопровождение  участников тренерами, представителями и другими лицами на маршрутах  запрещено;

* за снятую одежду  участников на этапах эстафеты судьи и организаторы соревнований ответственности не несут;

* награждение победителей и призеров производится при наличии заявки, составленной по установленному образцу. 

Представителям команд -  призеров необходимо 

обеспечить сбор подписей члена команды  в наградной ведомости.

